
FORTBILDUNG 
2026
Das Immunsystem nutzen
für einen dauerhaften 
 Therapieerfolg



Warum brauchen wir die Mikroimmuntherapie?
Die Mikroimmuntherapie ist ein innovativer Ansatz in der 
Immuntherapie, der die Immunreaktion sanft moduliert. 
Sie nutzt niedrige Dosierungen von immunologischen 
Substanzen wie Zytokinen und Nukleinsäuren, um spe-
zifische Immunreaktionen gezielt zu regulieren. Ziel ist 
es, das natürliche Gleichgewicht des Immunsystems 
wiederherzustellen, sodass es z.B. Infektionen effektiver 
bekämpfen und besser zwischen Schädlichem und Harm-
losem unterscheiden kann. Dies ist nützlich bei:

Viralen Infektionen
Allergien
Autoimmunkrankheiten
Chronischen Entzündungen
Krebserkrankungen
Genereller Immunschwäche 
Neurologischen und altersbedingten Erkrankungen

Ein Vorteil der Mikroimmuntherapie ist die geringe Neben-
wirkungsrate, da die Substanzen in niedrigen Konzentra-
tionen (low doses) angewendet werden. Dadurch ist sie 
auch für Menschen geeignet, die herkömmliche Medi-
kamente schlecht vertragen oder eine sanfte Behand-
lung benötigen. Damit ist sie eine Therapie für die ganze 
 Familie.
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In der Praxis wird die Mikroimmuntherapie oft mit ande-
ren Therapien kombiniert und hat ihren festen Platz in 
der integrativen Medizin gefunden. Sie ergänzt konventio-
nelle Behandlungsansätze sinnvoll, indem sie die Selbst-
heilungskräfte in die Behandlung mit einbezieht.

Zusammenfassend bietet die Mikroimmuntherapie 
eine vielversprechende Methode zur Unterstützung des 
Immunsystems und trägt nachhaltig zur Gesundheit bei. 
Ihre Anwendung erfordert jedoch Kenntnisse der Immu-
nologie und sollte von qualifizierten Fachleuten begleitet 
werden, um ihre Effektivität und Sicherheit zu gewähr-
leisten. Unsere Ausbildung ermöglicht es Ihnen, wich-
tige Formeln der Mikroimmuntherapie bereits nach dem 
Grundkurs sachkundig anzuwenden.

3



Wir lassen Sie auch nach der  Ausbildung nicht alleinAufbau der Ausbildung
Die Basisausbildung setzt sich aus 
einem Grundkurs und einem Aufbau-
kurs zusammen. Sie können an unse-
ren Präsenzseminaren teilnehmen oder 
die Ausbildung in der Online-Akademie 
absolvieren.

Bei Buchung der Präsenzseminare sind 
die jeweiligen Kurse der Online-Akade-
mie inkludiert. 

Sie können jedoch auch nur die Online-
Akademie buchen. Sie erhalten hier 
unbegrenzten Zugriff auf die komplette 
Ausbildung in Form von kurzen Videos, 
Skripten und Fachartikeln, sowie monat-
lichen Online-Live-Workshops und Fall-
besprechungen.

Ihnen stehen die Live-Workshops der Online-Akademie zur 
Verfügung, die Sie dringend nutzen sollten, um Fragen zu 
beantworten oder Ihre Fälle besprechen zu lassen.

Nutzen Sie auch unsere telefonische Therapeutenbera-
tung. 4x pro Woche haben Sie die Möglichkeit, in einem 1:1 
Gespräch mit einem unserer Referenten Ihre Fälle zu bespre-
chen. Buchen Sie einen Termin über unsere Website: (nur für 
Mitglieder der MeGeMIT) https://megemit.org/fachkreisbe-
reich-mitglied/therapeuten-beratung/

Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit, an Fachsemi-
naren und Arbeitskreisen teilzunehmen, um Ihr Wissen zu 
vertiefen und zu erweitern. Werden Sie hierfür Teil des Netz-
werks Mikroimmuntherapie. Nähere Infos erhalten Sie auf 
Anfrage bei info@megemit.org

Sie können auch den Titel zertifizierter Anwender der 
Mikroimmuntherapie erwerben, indem Sie ein Examen in 
unserer Online-Akademie absolvieren (Zugang zum Examen 
kostenlos). 
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1 Tag

1,5 Tage

Test zur Selbstkontrolle Case-Reports Fachartikel

GRUNDKURS

AUFBAUKURS

Zugang Online-Akademie inklusive

PRÄSENZSEMINARE

Das Immunsystem verstehen
Funktionsweise der
Mikroimmuntherapie
Ihre praktische Anwendung

Das Immunsystem verstehen
Funktionsweise der
Mikroimmuntherapie
Ihre praktische Anwendung

Anwendung der Mikroimmuntherapie
in der Diagnostik und Behandlung
chronischer Erkrankungen wie:

Virale Infektionen + ME/CFS
Chronische Entzündungen
Autoimmunität
Onkologie

Video- 
Kurs

Video- 
Kurs

ONLINE AKADEMIE

Monatliche
online Live-
Workshops

INHALT

Fachseminare Qualitätszirkel Workshops ArbeitskreiseWEITERBILDUNG:

EXAMEN: Zum Erwerb des Titels Zertifizierter Mikroimmuntherapeut nach MeGeMIT

DAUER INHALT

Anwendung der Mikroimmuntherapie
in der Diagnostik und Behandlung
chronischer Erkrankungen wie:

Virale Infektionen + ME/CFS
Chronische Entzündungen
Autoimmunität
Onkologie

Monatliche
online Live-
Workshops
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Grundkurs Mikroimmuntherapie
Sanfte Immunregulierung verstehen und anwenden – auch ohne Labor

Inhalte Grundkurs

Das Immunsystem als Dreh- und Angelpunkt eines 
integrativen Ansatzes
Merkmale und Wirkmechanismen der 
 Mikro immuntherapie
Anwendung der Mikroimmuntherapie in der Praxis bei 
diversen Krankheitsbildern (ohne zusätzliches Labor)
Immunmonitoring-Tools: Einstieg in die Interpretation 
der Serologie und Lymphozytentypisierung
Case-Reports
Diskussion & Zusammenfassung

Dauer

Jeweils samstags 9:00 – 18:00 Uhr
• 1 Std. gemeinsames Mittagessen
• 2 Kaffeepausen

Preise 2026

Frühbucherpreis:
(bis 8 Wochen vor der Veranstaltung)
250 EURO Mitglieder: 225 EURO

Normalpreis:
(ab 8 Wochen vor der Veranstaltung)

275 EURO Mitglieder: 245,50 EURO

Alle Preise inklusive Grundkurs Online-Akademie

Im Preis inbegriffen Getränke und Verpflegung, ausgedrucktes Skript
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Termine

Deutschland

07.03. Berlin

09.05. Köln (Schwerpunkt Mitochondrien)

10.10. München

Österreich (10 DFP)

28.02. Salzburg (Schwerpunkt Mitochondrien)

09.05. Wien

Schweiz

14.02. Bern (Schwerpunkt Mitochondrien)

Wir empfehlen

Nutzen Sie zusätzlich Ihren im Seminarpreis enthaltenen Zugang zur Online-Akademie. 
Sie können die Videos zur Nachbereitung nutzen, oder zur Beantwortung von evtl. im Nachgang auftretenden Fragen. 
Wir empfehlen Ihnen vor allem die Teilnahme an den Live-Workshops, um Fragen zu klären oder Ihre Fälle zu bespre-
chen. Nutzen Sie die Tests, um Ihr Wissen auf die Probe zu stellen.

Über die Website: 
https://megemit.org/
megemit-akademie/ 

Oder per Mail:
info@megemit.org

ANMELDUNG
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Aufbaukurs Mikroimmuntherapie
Immunmonitoring-Tools & Anwendung der Mikroimmuntherapie bei chronischen Pathologien

Inhalte Aufbaukurs

Diagnostische und therapeutische   Vorgehensweise 
bei:
• Chronisch persistierenden Infektionen (ME/CFS, 

Long Covid u.a.)
• Chronischen Entzündungen
• Autoimmunerkrankungen
• Onkologischem Geschehen
Immundiagnostik: 
• Serologie, Lymphozytentypisierung und T-Helfer-

zellstatus, weiterführende Labordiagnostik
Praktische Fallbeispiele
Diskussion & Austausch

Dauer

Jeweils freitags ab 15 Uhr
• Gemeinsames Abendessen und 

 Begleitprogramm
Samstags 9:00 – 18:00 Uhr
• Gemeinsames Mittagessen
• 2 Kaffeepausen

Preise 2026

Frühbucherpreis:
(bis 8 Wochen vor der Veranstaltung)
490 EURO Mitglieder: 441 EURO

Normalpreis:
(ab 8 Wochen vor der Veranstaltung)

540 EURO Mitglieder: 486 EURO
Alle Preise inklusive Aufbaukurs Online-Akademie
Im Preis inbegriffen Getränke, Verpflegung und Begleitprogramm, 
ausgedrucktes Skript. Exklusive Übernachtung.
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Termine

Deutschland

12./13.06. Potsdam

27./28.11. München

Österreich (14 DFP)

6./7.11 Wien

Schweiz

18./19.09 Bern

Wir empfehlen

Nutzen Sie zusätzlich Ihren im Seminarpreis enthaltenen Zugang zur Online-Akademie. 
Sie können die Videos zur Nachbereitung nutzen, oder zur Beantwortung von evtl. im Nachgang auftretenden Fragen. 
Wir empfehlen Ihnen vor allem die Teilnahme an den monatlichen Live-Workshops, um Fragen zu klären oder Ihre Fälle 
zu besprechen. Machen Sie das Examen, um sich als zertifizierter Mikroimmuntherapeut nach MeGeMIT auszuweisen 
und in der MeGeMIT Therapeutenliste entsprechend gekennzeichnet zu werden.

Über die Website: 
https://megemit.org/
megemit-akademie/ 

Oder per Mail:
info@megemit.org

ANMELDUNG

9



Online-Akademie
Ihr unbegrenztes Nachschlagewerk 
Video-Kurs mit kurzen Lektionen inklusive Skript   
und weiterführenden Links
Quiz-Fragen zur Selbstkontrolle
Interaktive Schaubilder
Monatliche Live-Workshops für den direkten 
 Austausch 
Online-Fallbesprechungen
Intelligente Suchfunktionen

Grundkurs:

Überblick angeborene und erworbene Immun-
antwort 
Mikroimmuntherapeutischer Wirkmechanismus
Inhaltsstoffe der Mikroimmuntherapie
Formeln und Einsatzgebiete
Einblick in Laboranalysen

Aufbaukurs:

Vertiefung Immunmonitoring-Tools
Autoimmune Geschehen
Onkologische Geschehen 
Chronisch-persistierende Infektionen
Fallbeispiele
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Live-Workshops:
(im jeweiligen Kurs inkludiert)

1 Workshop pro Monat/Kurs
Zusammenfassungen
Fragen
Fallbesprechungen
Austausch unter Kollegen

Examen 

Erwerben Sie den Titel 
Zertifizierter Anwender  
der Mikroimmuntherapie

Kosten

Grundkurs (10 DFP-Punkte) 170 Euro

Aufbaukurs  (20 DFP-Punkte) 350 Euro

Gesamte Ausbildung  (30 DFP-Punkte) 490 Euro

Examen kostenlos

Einstieg jederzeit möglich
10 % Preisnachlass für Mitglieder der MeGeMIT

Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Webpage: 

https://megemit.org/online-akademie/
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Vorzüge der Mitgliedschaft 
https://megemit.org/fachkreisbereich/mitglied-werden/

VORZÜGE DER MITGLIEDSCHAFT 

10 % RABATT 10 % RABATT VORTEILSPREIS

NUR FÜR MITGLIEDER NUR FÜR MITGLIEDER NUR FÜR MITGLIEDER

Präsenzseminare, Workshops, 
 Webinare, Online-Aufzeichnungen

Für die Nutzung unserer 
 Online-Akademie

Jahresabo 
Fachmagazin AKOM

Für ausgebildete Verschreiber: 
 Aufnahme in 2 Therapeutenlisten

Aufzeichungen unserer 
 Wintersymposien

 Telefonische 
Therapeutenberatung
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Therapeutenberatung

Sie haben Fragen zur Labordiagnostik?
Sie kommen mit Ihrem Patienten nicht so recht weiter?
Sie sind sich unsicher hinsichtlich der Auswahl der Mittel?

Als Mitglied der MeGeMIT haben Sie an 4 Tage/Woche die Möglichkeit, sich mit einem unserer Referenten auszutauschen.

Damit Ihnen fundiert geholfen werden kann, bitten wir Sie, den Anamnesebogen auf unserer Website auszufüllen, Ihre 
Frage zu formulieren und Ihre Befunde hochzuladen, damit sich die Referenten auf das Gespräch vorbereiten können.

Wählen Sie einen Termin aus der Liste aus und schicken Sie Ihre Anfrage ab.

Sie erhalten per E-Mail eine Bestätigung und können dann die Therapeutenberatung zum ausgewählten Termin anrufen.

https://megemit.org/fachkreisbereich-mitglied/therapeuten-beratung/
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Wir stellen vor:

Unsere Referenten

Medizinstudium in Wien, praktische Ärztin / 
Kinderärztin F.X. Mayr Ärztin / Homöopathie. 
 Präsidentin der  MeGeMIT.

Medizinstudium in Münster & München. Privatpra-
xis von 1986 – 2020. Autorin und Referentin.

Wiss. Tätigkeit in pharm. Ind. Seit 2000 in eigener 
Naturheilpraxis in München als Heilpraktikerin.

Dr. med. Ursula Bubendorfer 

Dr. med. Petra BlumDr. rer.nat. Andrea Stecher-Schilling 

Medizinstudium in Hannover. Seit 1999 Privatpra-
xis. Dozentin für Homöopathie.

Dr. med. Ina Chammah

Heilpraktiker und Arzt. Lymphologe. Seit 2000 in 
eigener Privatpraxis niedergelassen.

Gunter Schlegel

Medizinstudium in Neapel und FU Berlin. Seit 
2003 eigene Praxis für ganzheitliche Orthopädie 
als Heilpraktikerin.

Eciel Hölzler
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Medizinstudium in Mün-
chen. Seit 1992 Privatpra-
xis für Integrative Medizin 
in München.

Naturheilprakiker TEN und Biologe. Inhaber 
Zentrum für Naturmedizin Bern. 

Dr. med. Eleni Kave-
lara-Lodge 

Dipl. TEN & Dipl. BIOL. Kevin Nobs 

Dr. med. Renate Schied 

Facharzt für Allgemein- 
& Notfallmedizin, 
Privatpraxis seit 2010 mit 
Lehrpraxis seit 2016.

Dr. med. Walter 
Wührer 

Fachärztin für Innere Medizin. Angewandte 
Immunologie. Akupunktur. Ernährung. 

Dr. med. Ute Jachmann-Jahn

Medizin- und Sport-
studium in Graz. F.X. 
Mayr-Arzt, Dunkelfeldmi-
kroskopie, Osteopathie.

Mag. Dr. med. Udo 
Jakobitsch 

Medizinstudium in Graz. Ärztliche Tätigkeit an 
einem Sanatorium für Heilfasten. Seit 1992 
eigene Praxis.

Medizinstudium in Wien, eigene Praxis in Wien 
seit 2006. Vortragende und Präsidentin der 
Ärzte für Akupunktur.

Dr. med. Claudia Lazar
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Tel. 0043-(0)1 / 93027-3040
Fax 0043-(0)1 / 93027-3041

www.megemit.org

Fachkreisbereich: 

• Themenspezifische 
 Webinaraufzeichnungen

• Fachartikel
• Studien

www.mikroimmuntherapie.com

Informationen für Ihre Patienten

• Einsatzgebiete der Mikroimmuntherapie
• 2x/Monat ein aktueller Artikel rund um 

die Gesundheit
• Erfahrungsberichte
• Therapeutenliste
• Monatlicher Newsletter Health-

Guide

Folgen Sie uns auf Social Media:

@ mikro.immuntherapie

@ MeGeMIT
@ Mikroimmuntherapie

MeGeMIT - 
Medizinische Gesellschaft für Mikroimmuntherapie

Gertrude-Fröhlich-Sandner-Str. 2, Tower 9
1100 Wien
Österreich

Tel.: 0043 – (0) – 1 – 93027 3040
Fax: 0043 – (0) – 1 – 93027 3041 oder 0043 – (0) – 1 – 3910 004 

E-Mail: info@megemit.org


