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Aus der Immuntoleranz in die Autoimmunitat:
Theoretische Grundlagen und immunregulatorische Ansatze

Dr. Ute Jachmann-Jahn

Die Toleranz ist eine hochspezifische Leistung des Immunsystems, die von zahlreichen molekularen und zellu-
laren Mechanismen geregelt wird und Immunreaktionen u.a. gegen Selbstantigene verhindert. Das Versagen

\
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ieraess ™ dieser Toleranzmechanismen und die Entwicklung von pathologischer Autoimmunitat kann zu Autoimmun-

erkrankungen fihren, bei denen das Immunsystem falschlicherweise eigene Zellen und Gewebe attackiert. In diesem Vortrag
werden die Risikofaktoren und die Pathomechanismen von Autoimmunphanomenen beleuchtet. Anhand eines Case Reports werden
diagnostische und therapeutische Moglichkeiten - insbesondere im Bereich der Mikroimmuntherapie - bei Autoimmunerkrankungen
aufgezeigt.

T-Helferzellen und ihre Rolle bei Autoimmunerkrankungen

Dr. Goran Stojmenovic

A ‘ T-Helferzellen sind zentrale Akteure des adaptiven Immunsystems und spielen eine entscheidende Rolle bei

= derKoordination der Immunantwort. Ihre Fehlregulation kann jedoch zur Entwicklung von Autoimmunerkran-
IGAE’W kungen flihren, bei denen das Immunsystem korpereigene Gewebe angreift. Insbesondere die Subtypen TH1
und TH17 sind in diesen Prozessen haufig involviert. TH1-Zellen produzieren Interferon-gamma (IFN-y), das Makrophagen aktiviert
und Entziindungen fordert, wahrend TH17-Zellen Interleukin-17 (IL-17) ausschiitten, das ebenfalls stark entzindungsfordernd wirkt.
Regulatorische T-Zellen (Treg), die normalerweise eine liberschieflende Immunantwort unterdriicken, sind bei Autoimmunerkrankun-
gen oft in ihrer Funktion eingeschrankt. Dieses Ungleichgewicht zwischen proinflammatorischen und regulatorischen T-Helferzellen

fihrt zu chronischen Entziindungen und Gewebeschaden.
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Omega-3 - der Immunmodulator im Spannungsfeld zwischen Immunschwache und
Autoimmunitat

Dr. Volker Schmiedel

Wahrend konventionelle Immuntherapeutika nur eine Richtung kennen, namlich die der Immunsuppres-
sion, wirken Omega-3-Fettsauren in beide Richtungen modulierend. Ein geschwachtes Immunsystem kann
NOR®AN damit gestlitzt, ein Uberschieflendes herunterreguliert werden. Omega-3 eignet sich daher zur Pravention von
Infekten genauso wie zur Behandlung aller Arten von Autoimmunkrankheiten - von Alopecia areata bis zur Zoliakie. Eine ganzheitliche
Therapie des Immunsystems ist flir mich ohne Omega-3 daher nicht mehr vorstellbar.

In diesem Webinar werden nicht nur die wichtigsten Grundlagen zur Wirkung von Omega-3 auf das Immunsystem gegeben, sondern
auch die Diagnostik eines Omega-3-Mangels sowie praktische Tipps und Kniffe zur Therapie erlautert. Angaben zu Qualitat und Quan-
titat von Omega-3-Praparaten erganzen dieses verstandliche und unterhaltsame Referat.

Viren als Triggerfaktoren von Autoimmunphanomenen

P.A. Gunter Schlegel

Virale Infektionen konnen den Organismus - insbesondere das Immunsystem - auf mehreren Ebenen storen
MEGEMIT und Uber verschiedene Mechanismen zu Autoimmunreaktionen fuhren. In diesem Vortrag werden die Wech-
It selwirkungen zwischen viralen Pathogenen, wie u.a. dem Epstein-Barr-Virus oder dem SARS-CoV-2, und dem

Immunsystem beleuchtet, die zur Entwicklung bzw. dem Fortschreiten von Autoimmunerkrankungen beitragen kdnnen. Zusatzlich
werden diagnostische und therapeutische Ansatze prasentiert, die darauf abzielen, virale Ausloser zu identifizieren und zu neutrali-
sieren sowie die Immunantwort auszubalancieren. Der Fokus wird dabei auf der Mikroimmuntherapie liegen.
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