
 
SAVE THE DATE 

 
Wussten Sie, dass Mitochondrien auch außerhalb 
der Zellen vorkommen, miteinander & den 
Telomeren kommunizieren? 
Lernen Sie mehr über Mitochondrien und ihre 
Rolle für unsere Gesundheit. Lassen Sie sich 
inspirieren – von einem spannenden Symposium, 
Sonne und Meer. 
Es erwartet Sie kompaktes Wissen für die Praxis, 
grandiose Referenten und anregender Austausch. 
 

 
Weitere InformaMonen und die Möglichkeit zur 

Buchung finden Sie hier: 
 
 
 
 

 

Donnerstag, 07. März 2024 
Abend Individuelle Anreise &  Welcome Get together mit Fingerfood 

Freitag, 08. März 2024 

Vormi<ag 
 

AkMv am Morgen (Thai Chi/Yoga) 
Impulsvorträge (TBA) 

AlternaMv: 
Besuch des Labors Labo’life 
Inkl. Impulsvorträgen (TBA) 

Mi<ag Gemeinsames MiZagessen 
Nachmi<ag Vortragsreihe (TBA) & Besuch der Aussteller 

Abend Gemeinsames Abendessen 
Samstag, 09. März 2024 

Morgen AkMv am Morgen (Thai Chi/Yoga) 
Vormi<ag Vortragsreihe (TBA) & Besuch der Aussteller 

Mi<ag Gemeinsames MiZagessen 
Nachmi<ag Vortragsreihe (TBA) & Besuch der Aussteller 

Abend „Spanische Nacht“ – Gemeinsames Abendessen mit Tanz und Musik 
Sonntag, 10. März 2024 
 Wanderung im Tramuntana-Gebirge mit Picknick & Panoramablick  

(miZlerer Schwierigkeitsgrad)  
und/oder individuelle Abreise 


