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Die Mikroimmuntherapie kann bei chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen (CED) helfen, das aus den Fugen geratene
Immunsystem zu normalisieren.

Starke Bauchschmerzen? Haufige Durchfalle? Blut im Stuhl? Die Symptome von chronisch entziindlichen Darmerkrankungen (CED) — Morbus
Crohn und Colitis ulcerosa — sind sehr schmerzhaft und belastend. Ursache ist eine Fehlfunktion des Immunsystems. Die Mikroimmuntherapie

(MIT) kann helfen, das aus den Fugen geratene Immunsystem zu normalisieren.

Laut Osterreichischem Bundesinstitut fiir Gesundheit leiden bis zu 80.000 Osterreicherlnnen an ,chronisch entziindlichen Darmerkrankungen*”
(CED) wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa. Frauen und Ménner sind annéhernd gleich haufig betroffen, der Erkrankungsbeginn liegt meist im
dritten Lebensjahrzehnt, ein zweiter Erkrankungsgipfel zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr. Aber auch Kinder kénnen schon von CED betroffen
sein. ,Unbehandelt kdnnen diese chronisch fortschreitenden organischen Erkrankungen zu hohen psychischen und korperlichen Belastungen
fiihren”, so Dr. lise Fleck-Véclavik, Arztin fiir Allgemeinmedizin in Perchtoldsdorf bei Wien.
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aulerhalb des Darms konnen Entziindungen auftreten, etwa an der Haut, an Gelenken oder an den Augen.

Die Erkrankungen verlaufen meist schubformig, die Abstande zwischen den Schiiben kénnen sogar mehrere Jahre betragen. Dr. Fleck-Vaclavik:
,Da die Beschwerden oft als sehr beschamend erlebt werden, ziehen sich die Betroffenen zuriick. Oder man grenzt sie aus, wenn sie von ihrer
Erkrankung berichten. Probleme in Familie und Beruf sind die Folge, die Lebensqualitdat nimmt deutlich ab. Durch die haufige Stuhlfrequenz wird
der Alltag immer schlechter zu bewéltigen, die Aktivitdaten oft nach der unmittelbaren Verfiigbarkeit von Toiletten geplant.”

Ursachen und Therapiemoglichkeiten

Die Ursache der CED ist bis heute unbekannt, man kennt allerdings mittlerweile den Ablauf der Entziindung in der Darmschleimhaut sehr genau.
Aus Sicht der konventionellen Medizin ist eine Heilung von Morbus Crohn und Colitis ulcerosa bisher nicht mdglich, das Ziel ist daher moglichst
Beschwerdefreiheit und damit die Verbesserung der Lebensqualitét.

Um dieses Ziel zu erreichen, stehen verschiedene entziindungshemmende Medikamente zur Verfiigung, die eingenommen oder als Infusion
verabreicht werden. Zusétzlich zu dieser Basistherapie ist die Mikroimmuntherapie eine Option, die Ursache - also die Dysbalance des
Immunsystems — zu behandeln. ,Unser Immunsystem ist eine der wichtigsten Saulen unserer Gesundheit. Kommt es hier zu Dysbalancen wird
unser Korper anfélliger fiir Krankheiten — auch fiir entziindliche Prozesse, die in einer Autoimmunerkrankung enden konnen”, so Dr. Fleck-Vaclavik.
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Mikroimmuntherapie wirkt regulierend auf das Immunsystem

Ziel der Mikroimmuntherapie ist es, die volle Funktionsfahigkeit des Immunsystems wieder herzustellen, dabei werden hochverdiinnte
immunregulierende Substanzen wie beispielsweise Zytokine eingesetzt, um das bei Erkrankungen gestorte Immunsystem zur Regeneration und
korrekten Funktionsweise anzuregen.

Die Verabreichung erfolgt mittels Mikrodosen, bei der verdiinnte und potenzierte Substanzen des Immunsystems in bestimmten Sequenzen
verabreicht werden. Die sequenzierte Verabreichung ahmt die nattirliche Funktionsweise des Immunsystems nach und ist sehr gut vertréaglich. Je
nach Verdiinnung wirken die Wirkstoffdosen hemmend, modulierend oder stimulierend auf das Immunsystem.
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05.11.21, 11:32 Fir das Immunsystem: Mikroimmuntherapie bei Darmerkrankungen

,Kommt es jedoch zu iiberschieRenden Reaktionen, kann das fehlgeleitete Immunsystem korpereigene Strukturen angreifen, wie es bei diesen
Erkrankungen der Fall ist.” Die Kombination der mikroimmuntherapeutischen Medikamente zu den herkémmlichen schulmedizinischen Therapien
sei moglich, da die Regulationsféhigkeit des Patienten unterstiitzt werde — ohne die Funktionen des immunologischen Geschehens zu blockieren
oder zu ersetzen.

Ausfihrliche Anamnese notwendig

,Wichtig bei der Mikroimmuntherapie als ganzheitliche Methode ist jedoch auch die Ursachenforschung”, betont Dr. llse Fleck-Vaclavik. ,So
konnen genetische Disposition aber auch langer zuriickliegende — meist virale — Infektionen zum Beispiel mit dem Epstein Barr Virus oder mit
Herpesviren, die Immunantwort nachhaltig verédndern und beeinflussen. Wenn man diese auslésende Ursache behandelt, kann das aus dem Ruder
gelaufene Immunsystem wieder zu seiner normalen Reaktion zuriickfinden.”

Diese eventuell vorhandenen Ausloser zu finden und korrekt zu behandeln, ist Aufgabe des Arztes, der zur Diagnostik auch spezielle
Laboruntersuchungen (Lymphozyten-Subtypisierung, Proteinprofil und Messung eventuell vorhandener viraler Belastungen) heranzieht. Um die
notwendigen Untersuchungen anordnen zu kdnnen, ist eine ausfiihrliche Anamnese von groBer Bedeutung.

Quelle:

Medizinische Gesellschaft fiir Mikroimmuntherapie (MeGeMIT): www.megemit.org
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Magen, Darm, Verdauung

NAFLD-Update: nicht-
alkoholische Fettleber
erkennen und behandeln

© 25. OKTOBER 2021

Diagnose Primér
sklerosierenden Cholangitis
und Therapie der
unheilbaren
Lebererkrankung

© 24. OKTOBER 2021
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Schnellsuche

Search...

ADYV

Fir das Immunsystem: Mikroimmuntherapie bei Darmerkrankungen

De'Longhi Kaffeevollauto
»ECAM 21.118.Wx, inkl...

ERTISEMENT

Vorbereitung
Darmspiegelung: Abfiihren
an zwei Tagen am
effektivsten

© 5. JULI 2021

6 Tipps fiir eine FODMAP-
arme Erndhrung gegen
Magen-Darm-Beschwerden

© 17. AUGUST 2021

Luft im Magen mit
Heilpflanzen und dem
richtigen Verhalten

-
-40% -40% -40% -40% -40% -40% -40%
°
[ ]
° LAREDOUTE LAREDOUTE LAREDOUTE LAREDOUTE LAREDOUTE LAREDOUTE
INTERIEURS INTERIEURS INTERIEURS INTERIEURS INTERIEURS INTERIEURS
Bettbezug Irun, reine Baumwolle Bettbezug Wax, bedruckt ~ Bettbezug Oja, 100% Baumwolle  Bettbezug Yucatan aus Bettbezug Kissenbezug Wax, bedruckt ~ Duvetbe
17,99 € 22,79 € 22,79€ 23,99 € 29,99 € 8,39€
-40% -40% -40% -40% -40% -40% -40%
[ ]
°
[ ]
29,99 € 23,99 € 22,79€ 25,79 € 8,39€ 9,59 €
v
-40% -40% -40% -40% -40% -40%
37.99¢ 35.59¢ 6299¢€ 1399¢
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Fir das Immunsystem: Mikroimmuntherapie bei Darmerkrankungen
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