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Regulierung der Abwehr mit niedrig dosierten &‘
Immunbotenstoffen a N
| |
%
-

Bei chronischen Krankheiten, Autoimmunerkrankungen oder
~ Krebsgeschehen ist unser Immunsystem aus dem a&
Gleichgewicht geraten und kann nicht mehr angemessen frome

reagieren. Das ist der Punkt, an dem die Mikroimmuntherapie

ansetzt: Sie unterstiitzt das Immunsystem dort, wo es in der -
Auseinandersetzung mit der Erkrankung tiberfordert ist.
Mithilfe von niedrig dosierten Immunbotenstoffen greift sie
regulierend in die feine Kommunikation unseres sensiblen
Abwehrsystems ein und fordert eine angemessene
Reaktionsweise — mit erstaunlichen Erfolgen bei einem breiten
Anwendungsspektrum: von Allergien iiber Infektionen bis hin

TN

zu neurologischen Erkrankungen oder Depressionen. _ D

=
&
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nsere Gesundheit basiert auf einem

hochkomplexen Abwehrmechanismus,
der Krankheitserreger und fremde Stoffe so-
fort erkennt, erfolgreich bekdmpft und sich
beim néchsten Mal auch wieder daran erin-
nert — unser Immunsystem. Gerit dieses sen-
sible System aus dem Takt, kommt die Ge-
sundheit ins Wanken und wir werden krank.
In den letzten 50 Jahren ist in der Immunolo-
gie viel geforscht worden und man weif§ mitt-
lerweile, dass etwa 9o % aller Erkrankungen
mit einem schwachen, tiberreagierenden oder
irgendwie fehlgeleiteten Abwehrsystem in
Zusammenhang stehen. Nur wenn die Kom-
munikation zwischen allen Strukturen, Gewe-
ben, Organen oder Fliissigkeiten im Korper
sowie unseren Immunzellen angemessen
funktioniert, ist die Immunantwort des Ko6r-
pers auf Eindringlinge sowie entartete Zellen
erfolgreich. In diesem Kontext hatte der bel-
gische Arzt Dr. Maurice Jenaer schon in den

Das Immunsystem

1960er-Jahren erkannt, wie wichtig es ist,
das Immunsystem in eine effiziente Behand-
lungsstrategie miteinzubeziehen. Zunichst
begann der Begriinder der Mikroimmunthe-
rapie 1967 damit, seine Krebspatienten mit
stark verdiinnten Nukleinsduren (DNA und
RNA) zu behandeln, um deren Abwehrsys-
tem zu stdrken — mit nachweisbarem Erfolg.
In den 1970er-Jahren begann man dann in
der Immunologie mit der Entdeckung und
Erforschung von Immunbotenstoffen, wie
etwa der Zytokine — und der Arzt setzte diese
Botenstoffe ebenfalls hoch verdiinnt und mit
positiver Wirkung ein. Fortan wurde dieser
Ansatz der Immuntherapie mit niedrig do-
sierten Immunbotenstoffen ,Mikroimmun-
therapie“ genannt. Die Einnahme dieser Bo-
tenstoffe in niedriger Dosierung unter der
Zunge (sublingual) lief§ auf einmal ein unge-
ahntes therapeutisches Potenzial mit optima-
ler Vertriglichkeit erahnen.

® ® Gaumen- und Rachenmandeln
'@ ————— Schleimhiute
® @ Lymphknoten
. ®- Thymus
® @- Abwehrstoffe im Blut
® ( - Milz und Darm
o
@ ————— Knochenmark
@® @ —— Fress- und Killerzellen im Gewebe
®
@ ® ——— Lymphbahnen

®&— Haut

Unser Immunsystem ist ein komplexes Zusammenspiel von Immunzellen und Boten-
stoffen, die tiberall in unserem Korper fiir eine funktionierende Abwehr sorgen
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Mikroimmuntherapie: im Einklang
mit dem Immunsystem

Die Mikroimmuntherapie kommt vor allem
bei Erkrankungen zum Einsatz, bei denen das
Immunsystem aus dem Gleichgewicht geraten
ist. In erster Linie sind dies Infektionskrank-
heiten, Autoimmun- sowie Krebserkrankun-
gen. Auch Kinder sprechen bestens auf die
Mikroimmuntherapie an, wie Dr. Ursula Bu-
bendorfer, praktische Arztin und Présidentin
der Medizinischen Gesellschaft fiir Mikroimmun-
therapie (MeGeMIT), berichtet: ,Die Infektnei-
gung nimmt ab, sie brauchen zumeist keine
Antibiotika mehr und auch bei Pollenallergi-
kern wird die allergische Reaktion eingeddmmt
und sie werden zunehmend beschwerdefrei.”
Bei der Behandlung mit der Mikroimmun-
therapie wird das Immunsystem jedoch nicht
in eine Richtung gezwungen oder blockiert,
sondern es bekommt unterschwellige Infor-
mationen prasentiert. Hierdurch wird die Im-
munantwort des Korpers auf Erreger wieder
korrekt eingestellt, damit eine reibungslose
Kommunikation zwischen den einzelnen Zel-
len des Immunsystems ablaufen kann. Der
Korper soll wieder in die Lage versetzt wer-
den, sich gegen Krankheitserreger zu verteidi-
gen und dabei eine iiberschiefende Reaktion
gleichzeitig zu vermeiden. '
Um dieses Ziel zu erreichen, werden die glei-
chen Botenstoffe eingesetzt, die auch auf
natiirliche Weise die Immunreaktion koordi-
nieren, wie etwa Zytokine, Nukleinsiuren,
Hormone und Wachstumsfaktoren. Diese
Immunbotenstoffe, die teilweise auch in der
klassischen Immuntherapie Anwendung fin-
den, werden allerdings im Gegensatz zu dieser
in niedrigen Dosierungen (low doses) einge-
setzt, um den natiirlichen Konzentrationen
dieser Substanzen in unserem Kérper nahezu-
kommen und eine gute Vertraglichkeit der
Behandlung zu gewihrleisten. Diese geringen
Dosierungen werden wie in der Homéopathie
nach einem spezifischen Verdiinnungs- bzw.
Verschiittelungsverfahren zubereitet. Den-
noch darf die Mikroimmuntherapie nicht mit
der Homoopathie verwechselt werden, da ihr
nicht das Ahnlichkeitsprinzip zugrunde liegt,

sondern sie auf den natiirlichen Ablidufen der
Immunreaktion basiert. Dabei werden je nach
Verdiinnungsstufe verschiedene therapeuti-
sche Ziele angestrebt. Die Einnahme der
Wirkstoffe in einer bestimmten Reihenfolge
entspricht dem natiirlichen Ablauf der Im-
munreaktion im Kérper. Die Mikroimmun-
therapie lasst sich problemlos mit anderen
Behandlungen kombinieren.

Unser Immunsystem — ein Wunder-
werk der Natur

Um die genaue Funktionsweise der Mikroim-
muntherapie zu verstehen, ist es sinnvoll,
einen kurzen Blick auf unser Immunsystem
zu werfen: Dieser perfekt ausgelegte Abwehr-
mechanismus unseres Korpers setzt sich aus ;
vielen verschiedenen Zellen und Organen ,‘
zusammen, die an verschiedenen Stellen des i
Korpers von Kopf bis Fuf sitzen. Sie kommu- !
nizieren miteinander sowie mit anderen Orga-
nen und Kérpersystemen iiber Botenstoffe.
Dieser Informationsaustausch gewéhrleistet
eine optimale Verteidigung des Korpers gegen
potenzielle Angreifer wie Bakterien, Viren,
Toxine oder Pilze sowie gegen entartete Zellen.
Wird dieser Prozess jedoch durch Faktoren
wie Stress, Alter, unvorteilhafte Erndhrung,

. ™ oy
Die Présidentin der Medizinischen Gesellschaft ftir Mikroimmun- ‘
therapie (MeGeMIT): Dr. Ursula Bubendorfer, praktische Arztin ;'
und Kinderdrztin in Osterreich
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Haupteinsatzgebiete der
Mikroimmuntherapie (Auswahi)

*

- Allergien (Heuschnupfen etc.)

- Entziindliche Gelenkerkrankungen

- Unterstiitzung bei Krebserkrankungen

- Depressionen

« Altersbedingte Makuladegeneration

- Epstein-Barr-Virus

« Akute, chronische und rezidivierende Infektionen

«Virus-Hepatitiden A, B, Cund D

« Herpesinfektionen

- Entzlindungsvorgange, auch unterschwellig

» Alzheimer-Krankheit

» Altersbedingter Gedachtnisverlust,
Konzentrationsstérungen

« Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen

« Mitochondrienregulation

- Stresszustande und Alterungsprozesse

- Knochenbriiche, altersbedingte Osteoporose

- Humane Papillomaviren

genetische Veranderungen oder Umweltein-
fliisse negativ beeinflusst, kann das Gleich-
gewicht gestort werden und es kommt etwa
zu Autoimmunerkrankungen, bei denen das
Immunsystem irrtiimlicherweise das korper-
eigene Gewebe angreift, oder es ist wie bei
Krebserkrankungen nicht mehr in der Lage,
der Vermehrung der Tumorzellen ausrei-
chend entgegenzuwirken.

Unser Immunsystem lédsst sich unterteilen in
eine angeborene (unspezifische) und eine
erworbene (spezifische) Abwehr. Samtliche
Komponenten sind eng miteinander ver-
kniipft, und nur ihre Zusammenarbeit kann
den Korper erfolgreich vor internen und ex-
ternen Belastungsfaktoren schiitzen.

Die unspezifische Immunabwehr schiitzt
uns von Geburt an und richtet sich gegen alle
Fremdlinge im Kérper. Sobald Erreger wie
etwa Bakterien die groflen Schutzbarrieren
unseres Korpers — die Haut oder den Darm —
iiberwinden, werden zunichst die Zellen der
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- Erkrankungen des ZNS, Parkinson
« Rheumatoide Arthritis

« Psoriasis

« Multiple Sklerose

« Ein- und Durchschlafstérungen

- Warzen

« Virusinfektion durch Herpes Zoster

unspezifischen Immunabwehr (Monozyten,
Makrophagen und Granulozyten) von Boten-

_stoffen an den Ort des Geschehens gerufen,

wo sie die Eindringlinge gewissermafen ,auf-
fressen” (phagozytieren) und anschlieSend
,verdauen®”.

Die spezifische Immunabwehr wird erst im
Laufe des Lebens erworben und verfiigt tiber
ein immunologisches Gedachtnis. Die Zellen
der erworbenen Abwehr erkennen Antigene
von fremden Substanzen und sind in der
Lage, gezielt Abwehrmechanismen zu aktivie-
ren. Zur spezifischen Immunabwehr gehoren
die bekannten Antikorper. Ist der Erreger er-
folgreich bekdmpft, bleiben Gedichtniszellen
im Immunsystem erhalten, die bei erneuter
Infektion mit dem Erreger eine schnelle und
effektive Reaktion gewahrleisten.

Unser Immunsystem ist ein Netzwerk, das
auf innere und duflere Veranderungen rea-
giert, so auch etwa auf hormonelle oder psy-
chische Einfliisse. Sobald sich ein Teil daran
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verdndert, reagiert auch der Rest des Systems.
Fiir all die komplexen Ablidufe der Immun-
abwehr werden Botenstoffe benétigt, die die
Immunantwort aktivieren, steuern und auch
wieder beenden.

Die Diagnose in der
Mikroimmuntherapie

Zuniachst wird in einer ausfithrlichen Anam-
nese mit dem Patienten dessen individuelle
Krankheitsgeschichte erfasst, Risikofaktoren
und persénliche Ressourcen werden auf-
gedeckt. Anschlieffend steht eine Reihe an
Laboruntersuchungen zur Verfiigung, um
den genauen Zustand des Immunsystems
und dessen Reaktionsfihigkeit festzustellen.
Je nach Erkrankungsbild ist abzuwiégen, wel-
che Untersuchung notwendig ist bzw. mit
welcher man beginnt. Bei akuten Geschehen
koénnen auch ohne vorherige Blutanalyse ent-
sprechende Mittel verordnet werden. Neben
einem géngigen Differentialblutbild, das auch
der Hausarzt im Labor durchfiithren lisst, um
die Anteile der weifen Blutkérperchen zu be-
stimmen, gibt es eine Untersuchung, die den
speziell fiir die Mikroimmuntherapie zusam-
mengestellten Immunstatus aufweist (Lym-
phozytentypisierung). Im Blutserum lassen
sich bestimmte Werte fiir (auch unterschwel-
lige) Entziindungen ableiten (Serumprotein-
profil und Entziindungsprofil). Auerdem
lassen sich im Blutserum auch abgelaufene
und wieder aktivierte virale, bakterielle oder
parasitare Infektionen sichtbar machen.

* Sonderfall Epstein-Barr-Virus (EBV)

Nach einer Infektion mit dem Epstein-Barr-
Virus, dem Erreger des Pfeifferschen Driisen-
fiebers, welche oftmals harmlos oder unbe-
merkt verlduft, verbleibt das Virus anschliefend
ein Leben lang im Korper, womit ein gut
funktionierendes Immunsystem jedoch zu-
rechtkommt. Durch Infektionen, korperlichen
oder seelischen Stress, chirurgische Eingriffe,
Impfungen, Nikotin, Alkohol oder andere
Faktoren, die den Kérper belasten, kann es zu
einer Reaktivierung der Viren kommen. So

wurde in einer Untersuchung an der Ohio
State University bei Studenten mit massivem
Examensstress eine deutliche Reaktivierung
des EBV festgestellt. Bei einer Reaktivierung
kommt es nicht zwangslaufig zu den identi-
schen Symptomen der urspriinglichen Erkran-
kung, weshalb der Weg bis zur Diagnose teil-
weise sehr lang sein kann. Da das Virus mit
der Entstehung zahlreicher Erkrankungen in
Verbindung gebracht wird, ist seine Diagnose
und Behandlung mit der Mikroimmunthera-
pie besonders wichtig. Es behindert generell
die Arbeit des Immunsystems und wird somit
bei einer festgestellten Reaktivierung stets
gleich mitbehandelt.

Die Behandlung in der
Mikroimmuntherapie

Nach einer genauen Auswertung der Ergeb-
nisse der Laboruntersuchungen werden sich
verschiedene Therapieoptionen anbieten.
Dabei wird stets nach dem Grundsatz ,akut
vor chronisch vorgegangen. Das bedeutet,
dass akute Infektionen vorrangig vor den
Reaktivierungen zu behandeln sind. Generell
wird zundchst das behandelt, was den Patien-
ten am stdrksten belastet, sowie das, was zu-
letzt aufgetreten ist.

Fiir die Behandlung werden gréftenteils Zyto-
kine in niedrigen Dosierungen eingesetzt. Je
nach verwendeter Verdiinnungsstufe soll die
natiirliche Wirkung der gleichen Substanz
im Organismus stimuliert, harmonisiert bzw.
gehemmt werden. Damit wird das Immun-
system sanft moduliert.

Aktuelle Studien im Bereich der Mikroimmun-
therapie weisen den positiven Effekt der
Anwendung von Immunbotenstoffen in low
und ultra-low doses nach, u. a. bei der Ein-
ddmmung von Entziindungen, allergischen
Prozessen oder beim neuronalen Schutz bei
Parkinson.

Die Firma Labo’Life in Belgien und Spanien
ist bislang alleiniger Hersteller fiir Fertig-
préaparate der Mikroimmuntherapie*. Die
Substanzen werden durch biotechnologische
Verfahren auf der Grundlage von spezifischen

NATUR & HEILEN 8/2020 43




KRANKHEIT & HEILUNG
Mikroimmuntherapie

Zwei Fille aus der Praxis

X%

Die 43-jahrige Frau E. litt seit etwa einem halben
1 e Jahrunter stdndig wiederkehrenden Infektio-

nen der Bronchien und der Nasennebenhdhlen.
Zudem begleitete sie eine zunehmende Midigkeit.
Die Blutuntersuchung beim Hausarzt sowie der Besuch
beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt blieben ohne Befund.
Bisherige Therapieversuche brachten keine Besserung.
Die Lymphozytentypisierung zeigte auffallige Befunde.
Fur die genauere Diagnose wurde eine Epstein-Barr-
Virus-Serologie in Auftrag gegeben. Es zeigte sich,
dass bestimmte Antikorper, die sich etwa drei Monate
nach einer EBV-Infektion wieder komplett zuriickge-
bildet haben sollten, noch immer positiv waren. Auch
weitere Werte lagen weit tiber dem Normbereich -
ausreichend Hinweise darauf, dass das Epstein-Barr-
Virus reaktiviert war.
Zur Behandlung bekam die Patientin fiir 3 Monate das
Praparat gegen das Epstein-Barr-Virus, erganzt durch
ein weiteres Praparat, um die Anzahl der Inmunzellen
und damit die Widerstandsfahigkeit gegen Viren zu
erhdhen. Nach dieser Zeit fiihlte sie sich bereits bes-
ser, die Mudigkeit und die Infektneigung waren weit-
gehend verschwunden. Die Nachuntersuchung im
Labor ergab immer noch eine leichte Erh6hung von

-

Bakterien gewonnen. Insgesamt verfiigt die
Firma derzeit iiber 44 Produkte fiir ein brei-
tes Spektrum an Einsatzgebieten. Daneben
werden - je nach Bedarf — auch Nosodenprapa-
rate, Phytotherapeutika, orthomolekulare
Therapie und manuelle Therapien eingesetzt.
Auch die Abklirung von Herdgeschehen, vor
allem im Zahnbereich, ist fiir einen Therapie-
erfolg unabdingbar.

Die Einnahme der
Mikroimmuntherapeutika

Die richtige Einnahme der Mikroimmun-
therapeutika ist von grofier Bedeutung: Eine
Packung enthilt jeweils 3 Blister mit je 10 ver-
schiedenfarbigen Kapseln, deren Reihenfolge
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Epstein-Barr-Antikdrpern, weshalb sie noch einmal fiir
2 Monate das EBV-Mittel verordnet bekam. Nach wei-
teren 5 Monaten war der Wert negativ. Das Immunsys-
tem hatte sich deutlich verbessert, die Patientin erlitt
keine weiteren Infekte mehr.

Ein 65-jahriger Patient litt unter einer schweren
2 e Form des Morbus Bechterew und kam im Jahr

2005 mit extremen Schmerzen in die Praxis von
Frau Dr. Bubendorfer. Er wurde mit Mikroimmunthera-
pie und anderen synergetischen Therapieverfahren
behandelt. Dabei kamen ein Mittel gegen entziind-
liche Gelenkerkrankungen und ein Mittel gegen Ent-
ziindungen sowie, bei akuten Infekten, ein Praparat
zur Steigerung der Immunabwehr zum Einsatz. Zu-
satzlich erhielt er Pra- und Probiotika und stellte seine
Ernahrung um. Fir die Beweglichkeit absolvierte er
das von Dr. Bubendorfer entwickelte ,beatmete Bewe-
gungsprogramm” (Optimal Harmonising Movement —
0.H.M.21). Er ist seit 2011 beschwerdefrei, hat keine
Schmerzen mehr, betreibt viele Sportarten, hat einen
Finger-Boden-Abstand von 0. Er ist gesund, vital,
iberaus gliicklich und dankbar, dass ihm der tibliche
Leidensweg erspart geblieben ist!

Die Kapseln sind unterschiedlich geférbt, um die
richtige Reihenfolge der Einnahme sicherzustellen

von 1 bis 10 unbedingt eingehalten werden
muss. Die Kapseln enthalten Kiigelchen. Nach
dem Offnen der Kapsel iiber dem Mund

Bildquellen: adobe.stock/heike 114 (S. 38-39); adobe.stock/sportpoint (S. 40); Frau Dr. Bubendorfer (S. 41);
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werden die Globuli direkt unter die Zunge ge-
streut und dort belassen, bis sie sich aufgelost
haben. Uber die Schleimhaute unter der Zunge
gelangen die Wirkstoffe bzw. Informationen
ins Lymphsystem und werden dort unmittel-
bar an das Immunsystem iibertragen. Diese
sublinguale Einnahme sollte morgens mit
einem Abstand von einer halben Stunde zum
Zdhneputzen geschehen. In akuten Fillen
konnen auch mehrere Kapseln téglich in zeit-
lichem Abstand eingenommen werden. Es
konnen auch verschiedene Priparate gleich-
zeitig zum Einsatz kommen, dies muss je-
doch genau aufeinander abgestimmt werden,
damit sich die Wirkungen nicht gegenseitig
aufheben.

Wann immer das Immunsystem nicht ange-
messen auf eine Erkrankung reagiert, kann
mithilfe der Mikroimmuntherapie sanft gegen-
reguliert werden. Die Behandlung fordert die
korpereigene Abwehr, sowohl praventiv als
auch kurativ, und stirkt auf diesem Weg zu-
gleich die Selbstheilungskrifte des Organismus.

Eva Stiegele

*Die Labo’Life-Medikamente sind in Deutschland
nicht registriert, sondern nur als Einzelimport.
zugelassen.

Uber die Autorin

Eva Stiegele ist Heilpraktikerin, Redakteurin und Auto-
rin fiir NATUR & HEILEN. Sie hat eine eigene Praxis mit
den Schwerpunkten Mikroimmuntherapie, Cranio-
sacraltherapie und Dunkelfelddiagnostik in Miinchen.
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- Oliver Schmetzer: Basics Inmunologie. Elsevier
Verlag, 3. Auflage, 2015.

« Corinne I. Heitz: Mikroimmuntherapie. Verlag
Mediengruppe Oberfranken, 2. Auflage, 2017.

» Therapeutenliste der Medizinischen Gesell-
schaft fiir Mikroimmuntherapie (MeGeMIT):
www.megemit.org/therapeuten-liste

Informieren

LR b-

Sie sich unab- §

hangig dber die |

rmidin! Y :

SPERMIDIN = SPERminm ¢
Spiru ce||® ; Snermgin';:l \A'Iilzeenkeme" ;’
Nahrungserganzungsmittel w
mit Spermidin

Spermidin in Weizenkeimen

Spermidin ist ein begehrter kérpereigener Stoff. ‘
Fir Sanatur Spermidin werden die urkréftigen Keime

von heimischen Weizenkdrnern genutzt.
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v Weizenkeime aus Deutschland
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SPIRU® Zink
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Zink-Quelle aus
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Zink trégt bei:
e zur normalen Funktion des Immunsystems
e zum normalen Saure-Basen-Stoffwechsel
- ® zur Erhaltung normaler Haut, Haare, N4gel
und Knochen
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@ 077 31 - 87 83 33 » www.sanatur.de
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