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IMMUNSYSTEM

Chronische wie akute Erkrankungen erfordern

unterschiedlichste Therapie- und Behandlungs- |
ansdtze. Die Mikroimmuntherapie ist ein solcher
Ansatz, der zum Bereich der Immuntherapie
gehort. Das Ziel dabei ist, das Immunsystem

im Einklang mit den natiirlichen Mechanismen
des Korpers zu regulieren und auszubalancieren.

Uber diesen Ansatz sprachen wir mit
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nander und dariiber hinaus auch mit anderen Korpersystemen (Darm, Ge-
hirn, Hormonsystem usw.) verantwortlich sind. Im Falle von Fehlfunktionen
des Immunsystems helfen ihm diese Botenstoffe, seine natiirliche Balance
zuriickzuerlangen und wieder angemessen auf innere und GuRere Faktoren
zu reagieren. Bei rezidivierenden Infekten z.B. - was als ein Anzeichen von
mangelnder Abwehrfahigkeit gilt - wird die Immunreaktion sanft gefordert.
Im umgekehrten Fall, wenn es auf harmlose Stoffe ~Uberreagiert" wie das der
Fall bei Allergien ist, soll durch die Mikroimmuntherapie die allergische Reak-
tion eingeddmmt werden. Die Mikroimmuntherapie bietet sozusagen eine
Anschubhilfe fiir die immuneigene Selbstregulierung.

Aktuell sind circa 60 komplexe mikroimmuntherapeutische Formeln verflig-
bar, die zur Immunregulation in unterschiedlichen klinischen Situationen
angewendet werden kdnnen, wobei jede einzelne Formel eine auf das zu
behandelnde Krankheitsbild spezifische Komposition von Immunbotenstoffen
aufweist. Die Anwendung der Mikroimmuntherapie ist sehr einfach.

Die Wirkstoffe befinden sich pro Verabreichungsdosis auf 200 Mikropartikeln,
die unter die Zunge gestreut werden. Von dort aus gelangen sie iiber das
lymphatische System in Kontakt mit den kérpereigenen Immunzellen und
helfen in der Modulierung der Immunantwort.
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Dr. Wiihrer: Immuntherapie ist ein Sammelbegriff fiir unterschiedliche Ver-
fahren, durch die die Aktivitit des Immunsystems beeinflusst werden soll.
Unter anderem werden dabei Stoffe wie Zytokine eingesetzt, die die natiir-
liche Abwehrfunktion regulieren. Diese Immunbotenstoffe finden auch in der
Mikroimmuntherapie Anwendung. Wie ihr Name bereits vermuten dsst,
liegen die jeweiligen Bestandteile der Mikroimmuntherapeutika im Gegensatz
zur Standard-Immuntherapie nur in sehr geringen Dosierungen vor. Damit
dhneln sie auch den natiirlichen, im Kdrper befindlichen Mengen der Im-
munmodulatoren, die ebenfalls in Mikrogramm, Pikogramm oder sogar
Phentogramm vorhanden sind. Zustzlich werden komplexe Kompositionen
anstelle von Einzelsignalen verwendet. Dadurch wird insgesamt eine breite

Wirksamkeit bei gleichzeitig guter Vertréglichkeit der Behandlung gewdhr-
|eistet.
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Im Gesprdch mit
Dr. med. Walter
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GESUND LEBEN

Fiir welche Einsatzgebiete ist die MIT besonders geeignet und wie
individuell ist die Therapie? Kann die MIT auch im Bereich der
Onkologie Dienste leisten?
Dr. Wiihrer: Heutzutage weiRf man, dass die meisten Erkrankungen direkt

~ oder indirekt mit Inmunstorungen bzw. fehlgeleiteten Entziindungsreaktio-
nen in Verbindung stehen. Deshalb sind die Einsatzgebiete der Mikroimmun-
therapie als sanfte, gezielte immunregulierende Therapieform entsprechend
weit gefdchert. So eignet sie sich insbesondere zur Unterstiitzung des Immun-
systems bei Infektionen/Reaktivierungen von Herpesviren und den assoziier-
ten Krankheitsbildern (u.a. Pfeiffersches Driisenfieber, Chronic Fatigue
Syndrome, Windpocken, Giirtelrose). Auch bei Allergien und Autoimmun-
erkrankungén findet die Mikroimmuntherapie Anwendung. Zusétzlich kann
sie zur Einddmmung von Entziindungen u.a. bei Gelenkerkrankungen oder
bei Fibromyalgie angewendet werden. Auch hat sich die Mikroimmunthera-
pie als komplementdre Krebsbehandlung bewdhrt. Die Klinische Erfahrung
mit der Mikroimmuntherapie zeigt, dass Patienten in vielen Fillen die kon-
ventionelle Krebstherapie besser tolerieren, eine optimierte Inmunkompe- '
tenz aufweisen und an Lebensqualitdt gewinnen.

Was die Individualitat der Mikroimmuntherapie angeht, so ist zunachst ein-
mal festzustellen, dass hier Fertigprdparate zum Einsatz kommen, die indivi-
duelle natiirliche Ablaufe imitieren.
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Die Individualitat liegt hier in dem auf den Patienten zugeschnittenen ganz-
heitlichen Therapiekonzept des jeweiligen Arztes. Der Arzt richtet sich einer-
seits nach natiirlichen GesetzmdRigkeiten andererseits nach speziellen immu-
nologisch/serologischen Laboranalysen.

Wenn die MIT Einfluss auf das physische Immunsystem hat und man
-~ unterstellt, dass die Gesundheit von Korper und Psyche sich gegen-
" seitig bedingen, driingt sich die Frage auf, ob eine MIT auch im Zu~
sammenhang mit seelischen Erkrankungen unterstiitzend wirken
kann?
Dr. Wiihrer: Ja, heutzutage weiB man, dass Immun-, Hormon- und Nerven-
system mithilfe von Zytokinen, Hormonen bzw. Neurotransmittern miteinan-
der kommunizieren und sich gegenseitig beeinflussen. Es gibt sozusagen psy-
chosomatische bzw. somatopsychische Wechselwirkungen. Jegliche Anderung : %
— sei es im positiven oder negativen Sinne - in einem dieser Systeme kann

wirkungen auf die anderen Syste;me haben. So zum Beispiel werden : '
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auch zur Behandlung chronischer Erkrankungen bis zehn Tage im Monat als
Intervallbehandlung eingesetzt werden.

Dr. Wiihrer: Bei Autoimmunerkrankungen wird félschlicherweise kérper-
eigenes Gewebe vom Immunsystem als ,,fremd" eingestuft und entsprechend
angegriffen, was zu Entziindungen und Gewebeschéden fiihrt. Die Mikro-
immuntherapie kann auch bei Autoimmunerkrankungen problemlos ange-
wendet werden, wobei sie insbesondere Behandlungsmaglichkeiten auf der
ursdchlichen Ebene bietet. So zum Beispiel werden Viren — insbesondere
Herpesviren - als ursdchliche oder verstarkende Faktoren von Autoimmunitét
in der Literatur diskutiert. Unter anderem liegen Hinweise auf eine Verbin-
dung zwischen dem Epstein-Barr-Virus und Multipler Sklerose vor. Durch die
Mikroimmuntherapie soll das Immunsystem bei der Kontrolle des Virus unter-
stiitzt werden. Dadurch wird es von méglichen Storfaktoren (virusausgeldste
Entziindungen) entlastet und seine Regulationsfahigkeit verbessert, was sich
dann positiv auf den Krankheitsverlauf auswirkt. Auch kann die Mikroim-
muntherapie eingesetzt werden, um Entziindungsschiibe im Rahmen von
Autoimmunerkrankungen einzuddmmen. AuRerdem gibt es fiir bestimmte
Autoimmunerkrankungen spezifisch konzipierte Mittel.

Dadurch dass die Immunbotenstoffe in niedrigen Dosierungen und breit
wirksamen Formulierungen angewendet werden, die den physiologischen
Abldufen dhneln, handelt es sich bei der Mikroimmuntherapie, um eine
regulative Behandlung. NaturgemdR konnten soweit keine schweren Neben-
wirkungen festgestellt werden. Da die Wirkstoffe auf Lactose-Saccarose-
Ktigelchen verabreicht werden, kann bei Personen, die auf diese Zuckerarten
tuberempfindlich reagieren, in seltenen Fallen Durchfall auftreten, wenn die
Behandlung morgens auf niichternen Magen eingenommen wird. In diesem
Fall kann der erfahrenen Therapeut die Behandlung so modifizieren, dass
keine Symptome mehr auftreten.

Dr. Wiihrer: Hier kann ich auf die immer aktuellen Infos der MeGeMIT Hotline
verweisen. g

Dr. Wiihrer: Zuniichst ist wichtig hervorzuheben, dass durch die Mikroim-
muntherapie das Immunsystem nicht blockiert oder ersetzt, sondern auf
mehreren Ebenen sanft reguliert wird, was aufgrund der Komplexitét des Im-

munsystems durchaus mehr Zeit erfordert. Somit
ist es wichtig, diesen Aspekt den Patienten im Vor-
aus zu erldutern, um keine falschen Hoffnungen
hinsichtlich der Schnelligkeit des Eintretens der
Wirkung zu erwecken. AuBerdem ist uns bewusst,
dass jeder Patient sein eigenes Regulationsver-
halten hat, das u.a. auch vom Lifestyle (u.a.
Erndhrung, Sport und Bewegung) stark beeinflusst
wird, und dadurch die Therapierbarkeit zwischen
einzelnen Patienten variieren kann. In einigen
Fdllen miissen bestimmte ,Therapiehindernisse” -
Belastungen des Immunsystems, wie z.B. Entziin-
dungsherde im Zahnbereich - beseitigt werden,
bevor die Mikroimmuntherapie ihr volles Potential
entfalten kann. Die Mikroimmuntherapie ist
sicherlich kein Wundermittel, jedoch kann sie im
Praxisalltag durchaus eine wertvolle Hilfestellung
fiir das Imnmunsystem darstellen.

Dr. Wiihrer: Nein, da die MIT keine Homéopathie
im klassischen Sinne ist, sondern eher als eine
Form der Inmuntherapie angesehen wird.

Allerdings teilen sie durchaus bestimmte Merk-
male (z.B. niedrige Dosierungen mittels eines
Verdiinnungs-/NVerschiittelungsverfahrens). Die
Mikroimmuntherapie orientiert sich an der Funk-
tionsweise des Immunsystems und setzt niedrig
dosierte Immunbotenstoffe ein (Low-Dose-Im-
muntherapie), wodurch seine Funktionstichtig-
keit wiederhergestellt bzw. erhalten werden soll.
Die biologische Wirksamkeit immunkompetenter
Wirkstoffe in niedrigen Dosierungen wurde in
einer Reihe von Studien belegt, obwoh! durchaus
mehr Forschung in diesem Bereich erforderlich ist,
um die Wirkmechanismen besser verstehen zu
kénnen. Wenden Sie sich gerne an die MeGeMIT,
um sich eingehender liber die Studienlage zu in-
formieren: katharina.krueger@megemit.org

Wir danken Dr. Wiihrer fiir das Gespriich.




