Autoimmunitat

Wege zur Regulierung des Immunsystems

Mikroimmuntherapie auf einen Blick

Was ist die Mikroimmuntherapie?

Das therapeutische Konzept der Mikro-
immuntherapie (MIT) verbindet neueste
schulmedizinische Erkenntnisse der Im-
munologie mit komplementirmedizini-
schen Behandlungskonzepten. Sie bietet
Therapiemdglichkeiten fiir viele verschie-
dene Krankheiten, insbesondere auch
chronische. Zudem zielt sie auf die Besei-
tigung von Krankheitsursachen und
nicht nur auf die oberflichliche Symp-
tombekimpfung ab. Im Fokus der MIT
steht die Forderung und Wiederherstel-
lung kérpereigener Abwehr- bzw. Selbst-
heilungskrifte, indem sie direkt auf das

Immunsystem einwirkt.

Wo setzt die Mikroimmuntherapie an?
Gesundheit basiert auf einem intakten,
gut funktionierenden Immunsystem, das
beispielsweise Bakterien und Viren er-
kennt und sofort bekimpft. Gerit dieses
komplexe System durch innere oder du-
Bere Storungen in ein Ungleichgewicht,
konnen Krankheiten entstehen. Ziel der
MIT ist es, das Immunsystem zu unter-
stiitzen und falls notwendig in die richti-
ge Richtung zuriickzufithren. Die MIT
trainiert gewissermaflen das Immunsys-
tem, wieder angemessen auf Stérungen
jeglicher Art zu reagieren. Eingesetzt wird
die MIT sowohl zur Behandlung von
akuten als auch von chronischen Krank-
heiten, auflerdem ist sie mit anderen The-
rapien kombinierbar.

Wer kann die Mikroimmuntherapie
anwenden?

MIT ist fiir jeden geeignet, dessen Im-
munsystem Unterstiitzung benétigt. Bei
Infektionen und Allergien kann sie pri-
ventiv eingesetzt werden, sie eignet sich
aber auch als Behandlung von akuten,
chronischen oder immer wiederkehren-
den Erkrankungen. In welchen Fillen die
MIT Teil einer Behandlungsstrategie sein
sollte und wie sie eingesetzt wird, sollte
immer ein Arzt oder Heilpraktiker ent-
scheiden.

Dazu gehért auch die Festlegung iiber
Art und Dosierung der mikroimmunthe-
rapeutischen Medikamente, von denen es
eine Vielzahl fiir die unterschiedlichsten
Erkrankungen gibt, so zum Beispiel fiir
Allergien, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen, virale Infektionen,
Gelenks- und Knochenerkrankungen, Fi-
bromyalgie, chronische Miidigkeit,
Stress, Depressionen, Burnout, Krebs,
Parkinson, Alzheimer oder auch Multiple
Sklerose.

Wie wirkt die Mikroimmuntherapie?
Die MIT spricht dieselbe Sprache wie
unser Immunsystem: Sie verwendet Im-
munbotenstoffe (Zytokine), die auch das
Immunsystem selbst zur Bekimpfung
von Krankheitserregern nutzt. Verwendet

werden diese in solch geringer Konzent-
ration, dass sie sehr gut vertraglich sind
und somit sogar bei Kindern angewendet
werden konnen. Als eine Art Anschubhil-
fe fiir die korpereigenen Selbstheilungs-
krifte iibertrigt die MIT auf schonende
Weise Informationen an das Immunsys-
tem und optimiert dadurch dessen Funk-
tionsfahigkeit. Damit zielt sie nicht nur
auf die Symptombekimpfung ab, son-
dern setzt vor allem auf die Beseitigung
der tiefer liegenden Krankheitsursachen.

Geschichte der Mikroimmuntherapie
Als Begriinder der MIT gilt der belgische
Mediziner und Forscher Dr. Maurice Je-
naer. Im Jahr 1967 gelang es ihm, DNS
und RNS homéopathisch herzustellen
und in die Therapie von Patienten mit
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Fallbeispiele

Der Fall Filou

Ich mochte der Besitzerin der Spitz-Mix-
Hiindin Filou Frau Claudia Miiller (THP,
GroBaitingen, Deutschland) dafiir danken,
dass sie beim Zusammentragen von ana-
mnestischen und klinischen Daten fiir die in
diesem Artikel prasentierte Falldarstellung
mitgewirkt hat.

Anamnese
Filou ist eine 10-jahrige, kastrierte Spitz-Mix-
Hindin, die Ende Dezember 2016 erstmals
folgende Symptome an Ohren und Pfoten
entwickelte: der Zwischenzehenbereich war
hochgradig entzlindet, die Ohren sowie die
Nase verkrustet.

Der Tierarzt vor Ort verschrieb im Januar
2017 Kortison-Tabletten, woraufhin eine ra-
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pide, deutliche Verschlechterung des Allge-
meinzustandes stattfand. Die Besitzerin stopp-
te deshalb die Prednisolon-Gabe.

Anfang Marz 2017 zeigten sich Krusten
und Rotungen am ganzen Korper, begleitet von
einem allgemeinen Pruritus. Die Haut am Na-
senrlicken platzte auf, die Augen waren gerttet
und tranten vermehrt.

Die Hiindin erhielt ein getreidefreies Tro-
ckenfutter. Der Kotabsatz war vollig normal
und ein Urin-Check mittels Combur-Test zeigte
leicht erhéhte Protein- und Nitritwerte bei
einem pH-Wert von 7. Die Kérpertemperatur
war im Normalbereich. Ein Hautabstrich/Ge-
schabsel ergab keinen parasitologischen Be-
fund und bakteriologisch lieB sich Staphylo-
coccus hamolyticus isolieren. Zusétzlich war
eine vierwochig angesetzte Pilzkultur negativ.

Mitte Madrz 2017 kam es zu einer drama-
tischen Verschlechterung des Allgemeinbefindens
mit Inappetenz, Hyperthermie und starkem Zit-
tern. Wahrend eines Klinikaufenthaltes wurde
eine Antibiotika- sowie eine erneute Kortison-
Therapie verabreicht, was wiederum eine promp-
te Verschlechterung des Zustandes zur Folge hat-
te: Filou war sehr apathisch, hatte Blutungen am
ganzen Korper und starken Fellverlust. Der Zu-
stand des Hundes war so schlecht, dass eine Eu-
thanasie in Erwégung gezogen wurde.

Die Diagnose in der Klinik lautete: Krustige
Dermatitis mit akantholytischen Zellen.

Nach dem Klinikaufenthalt erhielt Filou die
Mikroimmuntherapie-Formel INFLAM (4 Kap-
seln/Tag), worauf sich zumindest ihr Allgemein-
befinden stabil zeigte. Das Hautbild besserte
sich allerdings nicht merklich.

Anfang April 2017 nahm die Tierbesitzerin
Kontakt zu unserer Praxis auf. Sie schilderte

uns, dass Filou im Alter von 10 Wochen erwor-
ben wurde. Das Muttertier hatte ebenfalls Lési-
onen des Nasenriickens und zeigte groBe alope-
zische Fellbereiche. Auch Filous Geschwister
zeigten zum Teil ahnliche Symptome.

Diagnose

Auf Basis von Fotos und Telefonaten mit der
Besitzerin sowie der gesamten Anamnese stell-
te ich die Verdachtsdiagnose ,Pemphigus* oder
»Mycosis fungoides”, wobei auf die Notwendig-
keit der Durchfiihrung eines Sarcoptes- und
ANA-Screening hingewiesen wurde. In dem
Blutbild konnten eine hochgradige Anédmie so-
wie eine starke Leukozytose festgestellt wer-
den. Der PLI-Test (engl. Pancreatic lipase im-
munoreactivity) zeigte Werte tiber 600 ug/|
(Referenzwert: <200 ug/l) und die ANA-Anti-
korper waren positiv (1:200 — Referenzwert:

< 1:25).

Therapie

Um die Pankreas-Werte zu verbessern, gab die
Hundebesitzerin Pankreas suis-Injeel Ampul-
len. Diese wurden zunachst fiir 3 Wochen
zweimal pro Woche gegeben. Fir weitere drei
Wochen wurde die Dosierung auf eine Ampulle
pro Woche reduziert.

Mai 2017 (nicht mehr blutig)




Nach Ricksprache mit mir wurde eine erneu-
te Prednisolon-Gabe (15 mg/Tag) versucht und
der Hund reagierte erstmals nicht negativ! Dies
flihrten wir auf die kontinuierliche Gabe der For-
mel INFLAM zuriick. Das Immunsystem des
Tieres lieB sich nun erfolgreich ohne Nebeneffekte
supprimieren. Gleichzeitig wurde die Anwendung
der Mikroimmuntherapie-Formel INFLAM auf-
rechterhalten (2 Kapseln/Tag), wodurch sich der
Zustand des Hundes sichtbar verbesserte.

Im Mai 2017 stagnierte der positive Krank-
heitsverlauf, sodass wir Filous Immunsystem zu-
satzlich mit Transferfaktoren (5 Kapseln/Tag fiir
vier Wochen) sowie Lymphomyosot gegen Was-
sereinlagerungen (1 Tablette/Tag fiir die Dauer
von einem Monat) unterstiitzten. Die Transferfak-
toren sollten dabei helfen, das bei Autoimmuner-
krankungen (iberaktive Immunsystem herunter-
zuregulieren und wieder in Balance zu bringen.

Ende Juli 2017 machte eine hochgradige
nassende Dermatitis am Unterbauch eine anti-
biotische Therapie notwendig, die daraufhin
rasch abheilte.

Weiterer Krankheitsverlauf
Die Hiindin erhielt bis einschlieBlich Anfang
Dezember 2018 die Mikroimmuntherapie—For—

Marz 2018

mel INFLAM (1 Kapsel/Tag), wobei im Febru-
ar 2018 die Kortison-Gabe von 15 mg auf
2,5mg reduziert werden konnte. Das Blutbild
war zu diesem Zeitpunkt vollig unauffallig. Es
lagen weder eine Anisozytose noch eine Hy-
pochromasie vor, die ANA-Antikorper waren
deutlich gesunken (1:50) und der Bauchspei-
cheldriisenwert befand sich im Normbereich.
Da die Besitzerin angegeben hatte, dass
mehrere von Filous Geschwistern sowie ihre
Mutter eine ahnliche Krankheitsproblematik
zeigten, konnte ein genetischer Pradispositi-
onsfaktor vermutet werden. Deshalb wurde
das Mikroimmuntherapeutikum MIREG

(2 Kapseln/Tag flir zwei Wochen und flir wei-
tere zwei Wochen 1 Kapsel/Tag) mit in den
therapeutischen Plan integriert.

Aktueller Stand und persénliche Anmerkung
Filou ist vollig beschwerdefrej. Sie hat wieder
ein prachtiges Haarkleid, die Fieberschiibe
sowie Hautprobleme gehdren der Vergangen-
heit an. Das Allgemeinbefinden ist sehr gut.

Im Moment bekommt Filou nur noch Pred-
nisolon bei Bedarf und das immer weniger:
ungefahr 1/4 Tablette circa alle 2-4 Wochen.

Mit Hilfe der Mikroimmuntherapie, zusam-
men mit den anderen BehandlungsmaB-
nahmen, konnte einerseits eine nachhaltige
Regulierung des Immunsystems bewirkt und
andererseits die Ansprechbarkeit sowie Ver-
traglichkeit der notwendigen Cortisontherapie
erreicht werden.

Tumorerkrankungen einzubinden. Mit-
hilfe dieser Therapieform erfuhr das Im-
munsystem Tumorerkrankter Unterstiit-
zung. In den 1970er Jahren erfolgte die
gleiche Vorgehensweise fiir Zytokine (Im-
munbotenstoffe).

Basierend auf den zufriedenstellen-
den Ergebnissen dieser beiden Anwen-
dungen entwickelte Dr. Jenaer in mehr
als 40 Jahren Forschungsarbeit die Mik-
roimmuntherapie. Sein Ziel war die Ent-
wicklung einer nebenwirkungsfreien und
dennoch erfolgreichen Art der Immun-
therapie.

Zusammensetzung der Mikroimmun-

therapeutika

Mikroimmuntherapeutika setzen sich im

Allgemeinen aus den folgenden Bestand-

teilen zusammen:

* Zytokine (Immunbotenstoffe: von vie-
len Zellarten gebildete Proteine, die das
Verhalten oder die Eigenschaften ande-
rer immunkompetenter Zellen dndern)

¢ unterschiedliche, spezifische Nuklein-
sduren

e verschiedene Verdiinnungsstufen sind
jeweils auf die zu behandelnde Erkran-
kung abgestimmt

Die Medizinische Gesellschaft fiir
Mikroimmuntherapie (MeGeMIT)

In der Medizinischen Gesellschaft fiir
Mikroimmuntherapie (MeGeMIT) ha-
ben sich im Jahr 2014 Arzte und Thera-
peuten unterschiedlicher Fachrichtungen
aus Deutschland, Osterreich und der
Schweiz zusammengeschlossen, um die
Mikroimmuntherapie (MIT) zu fordern.
Zu den Zielen der Fachvereinigung zih-
len die Etablierung der MIT als komple-
mentire Behandlungsmethode sowie die
Férderung der wissenschaftlichen For-
schung. Die MeGeMIT bietet allen inte-
ressierten Arzten und Heilpraktikern
Weiterbildungsméglichkeiten in Form
von Prisenz- und Online-Seminaren, ist
auf zahlreichen nationalen und internati-
onalen Kongressen prisent, organisiert
Vortrige und Symposien und gibt Bro-
schiiren sowie Fachpublikationen zu den
Anwendungsgebieten der Mikroimmun-
therapie heraus.

Aktuell zihlt die MeGeMIT im
deutschsprachigen Raum rund 500 Mit-
glieder, bestehend aus Arzten und Heil-
praktikern, die alle als Mikroimmunthe-

rapeuten titig sind.

Dr. med. vet. Astrid Dabl,
Langenfeld
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