MEDIZIN PHARMAZIE CAM POLITIK LEBEMSART FACHARTIKEL E-MAGATIME

1% SCHMERZEN

Periphere Mervar
chronischem Hreuzechmerz

Crpioide bel Schmerzen des

Bewegungsapparates

- Cisteoporose-Schmerzen behandeln
Depressionen & HUANG Zheng / shutterstodcocom

| Mit Mikroimmuntherapie Depressionen bekampfen
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Mit Hilfe der Mikroimmuntherapie sollen bei
Depressionen das Gleichgewicht zwischen Immun-, AKTUELL PR
Nerven- und Hormonsystem wieder hergestellt
werden.

Mikrobiota: Einfluss von Prabictika,
Probiotika, Antbiotika

Eine Depression ist eine Krankheit, deren Behandlung von dullerster Wichtigheit ist.
Diese Machricht versucht die Medizinische Gesellschaft fir Mikroimmuntherapis

Diie Hanfpflanze mn der

(MeGeMIT) in die Gesellschaft zu tragen und weist dabei auf die besondere Rolle medizinizchen Pravis

des Immunsystems hin.

Videosprechstunde -
Trotz aller Forschungen und Berichte, die belegen, dass es sich bei der Depression Fembehandlungsverbot
um eine Krankheit handelt, wird sie von den meisten Betroffenen noch immer als
persdnliche Schwiche betrachtet. Der Kérper wird trotz Warnsignalen weiter Do — i ekt

angetricben, Phazen der Ruhe werden nicht zugelassen und Depression

Erschépfungserscheinungen ignoriert. So bleiben rund 60 % aller Falle von
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Depressionen unbehandelw Laut Aussage der World Health Organization (WHO) g O Steife Fingergelenke behandeln

leiden weltweit bereits mehr als 300 Millionen Menschen an Depressionen.* i



Wie macht sich eine Depressionen bemerkbar?

Gefihit spielt sich eine Depression zum Groliweil i Kopf ab. Betroffene Personen
leiden an Lustlosigkeit und Konzentrationsschwierigkeiten; Interessen scheinen zu
schwinden und Schuldgefihle sowie ein schwaches Selbswwertgefihl nehmen zu.
Dies fihrt haufig zu Schlafstdrungen, Freudlosigkeit, fehlendem sexuellen
VYerlangen und einem allgemeinen Pessimismus. Im schlimmsten Fall kénnen diese

Symptorme eine komplette Selbstabneigung und suizidale Gedanken fardern.

Fir Hausarzte kann die Diagnose einer Depression ein besonderes Problem
darstellen. Haufig verstecken sich depressive Episaden hinter kérperlichen
Symptomen. So kdnnen unzdhlige Untersuchungen vergehen, bis eine solche

larvierte Depression festgestellt wird.

Ist die Depression auch eine Immunstérung?

Meuste Erkenntnisse zeigen, dass eine Depression haufig auf eine 5térung des
Immunsystems zurlickgefilhrr werden kann, da Nerven- und Immunsystem in
enger, wechselseitiger Beziehung zueinander stehen. Im Mormalzustand reagiert
unser Immunsystem mithilfe von entzindungshemmenden und
enzindungsférdernden Zyokinen, also kirpereigenen Eiweillen, welche sich im
Organismus im Gleichgewicht befinden und bei Angriffen von aulfen bei einer
passenden Immunantwert helfen. Wenn der Korper dauerhaftem 5tress ausgesetzt
ist, kann das eine einwandfreie Funktionsweise des Immunsystems beeintrachtigen
und anfallig gegeniiber entzindlichen Zytokinen machen. Wenn das Gleichgewicht
auf diese Weise gestdrt ist, kiinnen diese Oberschiissigen entzindungsférdernden
Zytokine ins Gehirn gelangen und sich dort vervielfiltigen. Dies kann
unterschiedliche Folgen haben: Es kann z.B. zu einer Uberreizung der
Hypothalamus-Hypophysen-MNebennieren-Achse kommen, was eine
Uberproduktion des Stressharmons Cortisel begiinstigt, Ebenfalls maglich ist die
Senkung des Serotoninspiegels. Das Hormaon Serotonin ist fir die Entstehung von

Glicksgefuhlen im Kérper zustandig.

Was hilft gegen Kopfachmerzen?
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Behandlung mit Mikroimmuntherapie

Eine sanfie Maglichkeit zur Behandlung von Depressionen stellt die
Mikroimmuntherapie dar. Mit ihrer Hilfe soll das Gleichgewicht zwischen
Immun-, Merven- und Hormonsystem wieder hergestellt werden. Ziel der
Mikroimmuntherapie ist es, nicht nur die Symptome zu behandeln,
sondern die kérperlichen Ursachen zu beheben. Dafir werden
karpereigene Substanzen, wie die bereits genannten Zytokine oder
spezifische Nukleinsduren verabreicht, um wieder eine Balance im Kdrper
zu schaffen und das lmmunsystem zu einer passenden Antwort zu
animieren. Aufgrund der Verabreichung der verdiinnten Botenstoffe in
besonders kleinen Dosierungen, entstehen bei der Mikroimmuntherapie
keine toxischen Mebenwirkungen. Die MeGeMIT empfiehlt die
Mikroimmuntherapie daher als Komplementarbehandlung zur

Schulmedizin.

*Quelle: Warld Health Organization (WHO),

http:/fwwew who.int'mediacentre/factsheets/fs369/ens
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