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Auch bei Männern sind eine ange-
messene Prävention und Gesund-
heitsförderung ausschlaggebend 
für ein gesundes Leben. Gesund-
heit bezieht sich in diesem Sinne 
auf  einen achtsamen Umgang mit 
dem Körper, die Akzeptanz der 
 eigenen Schwächen und Stärken 
sowie  einen gesunden Lebensstil 
mit regelmäßiger Bewegung, einer 
ausgewogenen Ernährung, ausrei-
chendem Schlaf sowie einem an-
gemessenen Stressabbau. Dadurch 
tut man insbesondere dem Immun-
system etwas Gutes und man beugt 
schwerwiegenden Erkrankungen vor 
bzw. verzögert ihre Entstehung. 

Fakt ist: Wenn MANN sich um seinen 
Körper kümmert, altert er langsa-
mer, bleibt länger fit und gesund!

Vorbeugen ist besser als Reparieren



Gezielte Immunregulierung

Mikroimmuntherapie: 
damit das Immunsystem rund läuft!

Bei Immunstörungen und assoziierten Beschwerden kann die Mikroimmunthera-
pie eine Art Starthilfe für die immuneigene Selbstregulierung bieten. Durch den Ein-
satz von Zytokinen (Botenstoffen) und anderen immunregulierenden Substanzen 
in niedrigen Dosierungen (low & ultra-low doses) trägt sie zur optimalen Funktions­
fähigkeit des Immunsystems und somit zu einer stabilen Gesundheit bei.

Im Bereich der Männergesundheit kann die Mikroimmuntherapie in unterschied­
lichen Bereichen eingesetzt werden:

• Eindämmung von entgleisten Entzündungsprozessen bei unterschiedlichen 
Krankheitsbildern (u.a. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus, Impo-
tenz, Autoimmunerkrankungen)

• Immunregulierung bei Beschwerden des Bewegungsapparates (u.a. Gelenk-
entzündungen, Knochenbrüche, Sportverletzungen, Arthrose, Osteoporose)

• Virenbekämpfung und wirksame Begegnung von möglichen assoziierten 
 Beschwerden (u.a. chronische Müdigkeit, Unfruchtbarkeit)

• Immunregulierung bei Stress, Burnout und Depressionen
• Begleitende Krebstherapie, auch im Falle von Active Surveillance bei Prostata-

krebs

Mikroimmuntherapie

Immunsystem: der Motor unserer Gesundheit 

Das Immunsystem gilt als die tragende Säule der Gesundheit! Gerät es aus der 
Balance, z.B. durch chronische Infektionen, Dauerstress, Schlafprobleme oder 
Hormonstörungen, wird MANN allmählich krank. So können langandauernde 
 immunitäre Fehlfunktionen und chronische Entzündungen die körperliche und 
psychische Leistungsfähigkeit beeinträchtigen und zur Entwicklung unterschied­
licher Krankheitsbilder beitragen. Dazu zählen insbesondere Herz­Kreislauf­Erkran-
kungen, Krebs, Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes mellitus, Gelenkerkrankun-
gen sowie Burnout, Depressionen und chronisches Müdigkeitssyndrom. Und sogar 
männerspezifische Beschwerden wie Potenzstörungen können dadurch begüns-
tigt werden.  

Vorbeugung und Behandlung von immunbedingten 
Erkrankungen beim Mann

Virenbelastung

Sexuelle Funktionsstörungen

Autoimmunerkrankungen

Adipositas und Diabetes

Komplementäre Krebsbehandlung 

Stress, Burnout und Depressionen 

Gelenkbeschwerden 

Die Mikroimmuntherapie kann auch 
vorbeugend eingesetzt werden.

Bitte beachten Sie: Die getroffenen 
Aussagen zu Indikationen und Wirk-
samkeit dieser Behandlungsform 
beruhen auf den Erfahrungen der 
praktizierenden Mikroimmunthera-
peuten.


